Пальчиковая гимнастика

Алые цветы

Наши красные цветки
Открывают лепестки.
Разжать пальцы.
Ветерок чуть дышит
Лепестки колышет.
Пошевелить пальчиками.
Наши красные цветки
Закрывают лепестки.
Пальцы сжать в кулачок.
Головой качают,
Тихо засыпают.
Покачивание кулачками.

Клумба

Клумба посреди двора выросла вчера.
Имитирует движения: копают землю.
Там сажает детвора цветики с утра.
Сажают цветы.
И ромашки, и вьюнок
Поливают.
Собирай в букет, дружок.
Срывают, нюхают, дарят друг другу.
 
Пальчиковая игра Е. Железновой «Цветочек»

Цветочек на клумбе растёт и цветёт,
Одна из рук – «цветочек» стоит на столе, опираясь на локоть.
На солнышке греясь, гостей к себе ждёт.
Ладонь раскрыта, пальцы разведены в стороны (чашечка и лепестки).
К нему прибежал покачаться жучок,
Пальцы второй руки бегут по столу, «жучок заползает в чашечку» (ладонь).
Качает, качает его ветерок.
Рука - цветочек раскачивается. Вторая рука - жучок «сидит» в «чашечке»
Попить сладкий сок прилетел мотылёк,
Перебираем в воздухе пальцами второй руки, кладем их в «чашечку» 
Качает, качает его ветерок.
Прыжки на месте. 

