· Логоритмическое упражнение «Кузнечики».  
Цель: развивать чувство ритма.
Поднимайте плечики. 
(движение плечами)
Прыгайте, кузнечики. 
(прыжки)
Прыг-скок, прыг – скок
Сели, сели. 
(приседания)
Травушку покушали,
Тишину послушали.
Выше, выше, далеко,
Прыгай на носках легко! 
(прыжки на двух ногах с продвижением вперед)

