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                                         Памятка для родителей:

    «Человек не может быть свободным, если он несамостоятелен»

                                                                                                   М. Монтессори.

  - Любите своего ребенка, без любви невозможно воспитать полноценного человека.

  -  Не делайте за малыша то, что он в силах сделать сам. Не перегружайте его своим контролем и опекой.

 - Для того чтобы ребенок, что то умел делать самостоятельно, его нужно научить элементарным вещам: умываться, одеваться, принимать пищу, посещать туалет и т.д.

- Помните, выполнение каких то поручений должно быть в соответствии с возрастом и индивидуальных особенностей ребенка.

 - Требуя от ребенка выполнения тех или иных заданий, не забывайте объяснить их смысл, пользу и необходимость.

 - Объясните ребенку, что для всех существуют правила, и у всех есть обязанности и у него тоже. Например: убрать игрушки на место, навести порядок в шкафу.

- Не забывайте поощрять и хвалить ребенка за выполненное задание.

 - Старайтесь, чтобы режим дня дома был приближен к режиму дня в детском саду.

- Показывайте ребенку множество вариантов в достижения результата и давайте ему возможность самому сделать выбор как действовать.

- Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий. Свой опыт запоминается на всю жизнь.

-  Поддерживайте ребенка в случае неудачи, чтобы в дальнейшем у него не пропало желание к деятельности: «Ты справишься. У тебя все получится!»

- Учитывайте мнение ребенка в выборе деятельности, в выборе игры, выборе одежды и т.д.

 - Поддерживайте стремление быть самостоятельным, не охлаждайте инициативу ребенка.

 - Приобщайте ребенка к труду. Совместно трудитесь на огороде, занимайтесь уборкой в доме, вместе мойте игрушки, стирайте кукольное белье.

 - Планируйте дела на день вместе с ребенком. Он почувствует свою значимость и ответственность.

- Необходимо помнить, что самостоятельность это не только умение что-то сделать самому, но и находить новые пути в решении проблем. 

